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9. Desarrollo de I3
- personalidad entre los 2 y los
| 6 anos

Victoria Hidalgo y Jesiis Palacios

Las personas nos parecemos mucho unas a otras porque compartimos in-
fluencias genéticas como miembros de la misma especie e influencias am-
bientales como miembros de un determinado grupo sociocultural. Pero por
estas mismas razones las personas diferimos notablemente unas de otras:
cada cual tenemos una herencia particular y cada uno vivimos en una serie
de contextos y recibimos una serie de influencias ambientales que tienen
también mucho de personal. La conjuncion de estas influencias, junto al
hecho de que a medida que crecemos vamos participando en contextos mas
numerosos, mas variados y més personales, hacen que poco a poco se vaya
configurando una trayectoria vital propia e irrepetible para cada persona.
Mucho del cardeter propio y particular que tiene la realidad psicolégica de
cada persona tiene que ver con el 4mbito de la personalidad, una faceta cru-
cial del desarrollo que no tiene una definicién sencilla, que a veces se en-
tiende como el conjunto de todos los rasgos psicologicos (todos ellos parti-
cipan en la configuracién de nuestra individualidad) y otras veces se limita
a los aspectos afectivos v emocionales. Desde una perspectiva poco restric-
tiva, en este capitulo y en el 13 nos adentraremos en este 4mbito evolutivo
desde un marco conceptual que aboga por estudiar el desarrollo de la perso-
nalidad no de forma aislada, como conjunto de propiedades intrinsecas que
evolucionan en el nifio y la nifia independientemente de otros aspectos de
su desarrollo y al margen del mundo que les rodea y en el que estan inmer-
808, sino a partir de una visién integral del desarrollo de los nifios y enten-
diendo a éstos como participantes activos de ese mundo social, un mundo
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De los muchos seguidores de Freud, Erikson destaca por sus M_voﬂﬁﬁmw
nes en el campo del desarrollo moowocﬁ,wo‘smr Aunque ooﬁcwzm wwomu
puestos psicoanaliticos basicos de la teorfa de Freud, *m teoria psi o
de Erikson atiende mas los aspectos won_m_wm que los w:o_o.m_.ao.mv Hﬁmp ;mg
la importancia de las experiencias sociales vividas en las distintas M m“_ :
desarrollo. Como se indicé en el capitulo 1, en cada una a,.m las w mw s
critas por Erikson (1963, 1980), que van nmmaw el _So_::mwi#o rmm mm:mq
te, hay un conflicto psicosocial basico que tiene que resolvers vt
polos opuestos; si la resolucion de _o.m SUCesivos oo:m_nmom es M o
nifio y la nifia irdn adquiriendo las actitudes, a%ﬁ.ow.,mm y competen I
les convertirdn en miembros activos de su grupo wn.o_m_. 5 ﬁ i
Segan Erikson, entre los 3 y los 6 afios la tension @..of,muwmmrw M.M_,,
polo de la iniciativa en contraposicion con el am.ﬁm n_,%wa::m 5 o
mia ganada en la etapa anterior conduce a experimentar nuevas 8# _,_,..8.
y destrezas; nifios y nifias se dedican a @u.,._u_.o_.E. el mundo .a:o Mw,, (
probandose a si mismos y constatanto fos limites que w_ entorno socl m. E_woﬂ
a sus conductas. Cuando los padres, aun dentro de ciertos limites, 1ayor
cen estas iniciativas, los nifios pueden desarrollar un f.\@_.n_maﬂ.o mmsms
de autonomia (el polo de la iniciativa). Par el contrario, n:m.,mao Mmm, qwm.w
ciones y las exigencias de autocontrol SN EXCesivas, _o.m Em.o,m .Mmm_w ;
ran un sentimiento de culpabilidad HnEoHo:mao con la violacion de. la:l
mas establecidas.

1.2 La descripcidn de Wallon

En la descripcion de Wallon (1934), la etapa comprendida entre wmm
6 afios esta volcada en la construccion del yo, se :.L.B.am una wmmn, o
tancia crucial para la definicion de la personalidad .EEEE enla M:E
gia walloniana, estamos en el estadio del personalismo. Este esta 19
cia con la erisis de oposicion o cabezoneria, alrededor de los 2-3 ail
como se sefiald en el capitulo 3, es interpretada por Em:on como Un
ma de fortalecer y afianzar una identidad .H.mn_m: descubierta a fina
primera infancia. Nifios y nifias Eﬂmmﬁ.us afirmar su yo oponiei
demas y tratando de hacer prevalecer siempre m:.<£_.=:ma. i
Pero mediante esta actitud constante de oposicion u\.:nmﬁmﬁm
fios no consiguen el carifio y la aceptacion de _ow. demas, algo %pw%m
tan y buscan por encima de todo durante estos afios. Este contlic
tereses obliga a nifias y nifios, una vez que cuentan con un
fortalecido, a esforzarse por encontrar estrategias que les ﬁ.mﬂ_.ﬁmw
rarse ese afecto y aprobacion de los demés que tanto necesitan
mer momento, alrededor de los 4 afios, durante el a.mzoﬂﬁmno perig
la gracia, nifios y nifias ntentan atraerse la atencién An Sm._,mgﬂm
narse su aplauso y reconocimiento haciendo un despliegue | w ,

e

lidades y destrezas, especialmente de aquella
dmiradas por los otros.
€10 esta ostentacion de las propias habilidades no sienipre consigue los
ltados pretendidos; llega un momento en que las «gracias» ya no la-
anila atencién o no reciben el reconocimiento que antes obtenian. Asi, en-
4-5 afios, nifios y nifias descubren la estrategia mas eficaz para ga-
antizarse la aprobacion y el afecto incondicional: la imitacion de los
@emas,; Imitando a los adultos mas cercanos y significativos, cada nifio vy
aseguran la aprobacion de esas personas. Se trata de un proceso de
itacién que empieza en los rasgos més externos (la nifia quiere vestirse
sumadre, el nifio imita los gestos de su padre), pero que termina
fando a los aspectos més psicoldgicos e internos, hasta concluir en un
. proceso de identificacién con lo adultos més cercanos.

mAas

tes descripciones anteriores estan a primera vista hablando de cosas
5. Y la diversidad pareceria todavia mayor si hubiéramos incluido

17aje social, coincidentes ambas en sefialar que las conductas que ni-
lifias de estas edades manifiestan no son sino un reflejo de patrones
orzamiento social diferentes, de manera que, por ejemplo, cuando ob-
que hay una mayor tendencia de una nifia a buscar la compafifa
adre; ello no obedece a impulsos sexuales, sino al simple hecho de

dres son mas restrictivos con los hijos del mismo sexo y mas per-
on los del otra sexo; y lo mismo puede decirse del hijo respecto a

ot debajo de las divergencias descri ptivas y explicativas, merece
ana subrayar las coincidencias que se dan entre los diferentes modelos
ollo de la personalidad en estas edades. Para empezar, porque en
i 0s hay una coincidencia unanime en sefialar a los padres y al con-
%wﬁ o familiar como moldeadores del desarrollo de ia personalidad infantii.
; :en que los padres manejan la satisfaccién o la restriccion de los
¢.sus hijos (Freud), la forma en que responden a sus conductas ex-
as.y a sus iniciativas (Erikson), la forma en que actian ante su ca-
4 0 sus gracias (Wallon), la forma en que moldean con reforza-
enios diferenciales las conductas sociales de sus hijos (aprendizaje
son consideradas esenciales en el desarrollo de un caricter mas
mds emnipotente, mas seguro de si mismo o mas cauteloso, mas
0’0 mAs inseguro,
-en las descripciones clasicas antes resumidas se observa que la
omprendida entre los 3 vy los & afios es considerada crucial para la
on de la personalidad infantil. Se trata de una etapa que implica

|
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Estructura, Contenidos mas Ejemplos Valoracién y
organizacion destacados exactitud

Representaciones | Caracteristicas con- | «Me visto yo solaw, | Valoracion idealiz
aisladas, faltas de | cretasy observables; | «Juego a la pelotan, | da, positiva, con di-
coherencia y coor- | atributos categoria- | «Tengo dos herma- | ficultades para dife-)
dinacion. les relativos sobre | nos», «Tengo el pelo | renciar el yo ideal
todo a actividades, | largon. del real.
rasgos fisicos, cosas

que se tienen...

FUENTE: Hum_mn_cw Eomu pamwan_c nn m&._aq _o@m p- uo.m

Inicialmente, las descripciones que nifias y nifios de 3-4 afios realizan de
si mismos suelen basarse en términos simples y globales del tipo de «bue-
noy» o «maloy, «grande» o «pequenian, no siendo habitual que a estas eda-
des se realicen discriminaciones mas finas. Poco a poco, y aun antes de los -
6 afios, el autoconceplo se hace cada vez mas complejo, m4s diferenciado,
articulade e integrador de distintas dimensiones y contenidos, de forma,
por ejemplo, que una nifia puede describirse a si mismas como «buenay
para algunas cosas y como «malay para otras.

Durante mucho tiempo, la caracteristica que mds solia destacarse del
autoconcepto de los nifios preescolares era la tendencia a describirse ba-
sandose en caracteristicas concretas y observables. No obstante, los datos
més recientes (Damon y Hart, 1992; Eder, 1990) hacen necesario matizar la
afirmacion anterior, porque si bien es cierto que en las descripciones que
hacen de si misimos los nifios y nifias de estas edades abundan los atributos
personales externos y cbservables, especialmente las caracteristicas rela-
cionadas con el aspecto fisico («tengo el pelo largon) y las actividades que
realizan habitualmente («juego mucho a la pelotar), también es posible en-
contrar ciertas caracteristicas de indole psicolégica en las antodescripeio-
nes de nifivs incluso de 3 afios («ume gusta jugar con los otros nifiosy, «cast
siempre hago lo que me dicen mis padres»), sobre todo cuando se utiliza
una metodologia menos basada en la produccion espontanea y mis en el re-
conocimiento de afirmaciones. . .

Cuanto més pequefios son los nifios, menos sistematicos son en sus auto-
evaluaciones. Asi, inicialmente el autoconcepto suele basarse en la infor-
macién que se recaba de experiencias concretas ocurridas en momentos de-
terminados (por ejemplo, un nifio puede decirnos que es «maloy» porque un
dia se enfadd y le pegd a otro nifio), fundamentindose asi en evidencias ex-
ternas y cambiantes. Esto hace que el autoconcepto suela ser durante estos
afos poco coherente, arbitrario y cambiante.

En sus m:ﬁoaowoaﬁaozmm_ jas nifias y nifios mas pequeiios suelen referir-
e exclusivamente a si mismos, definiéndose ademés en términos absolutos
(«soy altaw, «soy fuertey), sin tender a matizar dichas afirmaciones {«soy
Ita para mi edady), ni hacer uso de las comparaciones sociales («soy e
as fuerte de mis amigos»). A medida que crezean, nifios y nifias irdn ha-
ciendo un uso cada vez mayor de las comparaciones sociales para llenar de
contenido sus autoconceptos.

2,2 La autoestima: dimensiones y determinantes

El conocimiento de si mismo de que acabamos de hablar se completa cor
una dimension valorativa y enjuiciadora del yo: en qué medida valoro mis
caracteristicas y competencias, como de satisfecho o insatisfecho, de con-
tenta o descontenta, me siento respecto a como soy. Esta vision que cad:
persona tiene de su propia valia y competencia, el aspecto evaluativo de
%o es lo que conocemos como autoestima.
- Como se ha sefialado en otro lugar (Palacios, 1999a), la autoestima nc
es comprensible si no es en relacién con las metas que uno se propone y e
relacién con la importancia que le da a determinades contenidos frents ¢
‘otros. Asi, el alumno que aspira a sacar la nota mas elevada puede sentirse
muy desgraciado al ser «sélox» el segundo de la clase; pero el alumno gue
estaba seguro de suspender, estarda encantado con simplemente aprobar. B
sentido parecido, aquel para quien una actividad deportiva es muy impor
tante, se sentird muy mal si no logra dominarla, mientras que sus dificulta
* des con el aprendizaje de idiomas extranjeros a él le importa poco. La auto.
estima es un producto psicolégico que unas veces se acompana de un signc
positivo y otras de un signo negativo; cuando la distancia entre los datos de
la realidad y nuestras aspiraciones y deseos es corta o inexistente, el signc
es positivo; por el contrario, cuando percibimos que lo que hemos conse
guido o io que somos capaces de hacer estd alejado de nuestras metas e ilu
siones, el signo toma un valor negativo. Obviamente, nuestra subjetividac
determina no so6lo las metas y aspiraciones que nos son significativas, sinc
también la valoracién de la distancia entre lo sofiado v lo alcanzado, porqu
para algunos una pequefia distancia puede resuitar martirizante, mientra:
que para otros una distancia mucho mayor puede ser indiferente.

Una de las cuestiones que mas se han debatido acerca de la autoestinu
es si se trata de una entidad global, que puede resumirse en una Gnica pun
tuacion, o si por el contrario tiene mas bien un carcter especifico, siend
posible diferenciar entre distintos dominios conductuales caracterizado:
por distintas valoraciones. Los datos acumulados en lag revisiones mas re
cientes (Harter, 1998; Schaffer, 1996) permiten sostener que la autoestinu
tiene un caricter esencialmente muitidimensional, estando formada por w
conjunto de facetas que muestran bastante independencia unas de otras
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ﬁ.:m.n._‘_.o 9.2 Caracteristicas de las emociones autoconscientes o mo_aoac&w
Emocién Objetivo Percepcion en Percepciin. en M
relacion consigo relacién con lo ey
mismo demais
Vergiienza Mantener el afecto | No soy digno (la
de los otros, autoestima se
preservar la debilita).
autoestima.
Qrgullo Mantener la Soy competente
aceptacion de uno {la autoestima se
i mismo y de los fortalece).
demas.
Culpa Ajustarse a los He hecho algo
propios valores y contrario a mis por mi conduct
normas, nomas. e
interiorizadas.

FUENTE: Adaptado de mwr_.wn,,m_ M ::E._...u %.ODE_EW EOM

primer mwo_ nifios y nifias van a ser capaces de experimentar un conjunigs;
de emociones mas complejas de las que algunos autores han destacadg
que tienen de descubrimiento de uno mismo (hablando entonces de it
ciones autoconscientes) y otros han destacado lo que tienen de Em&wmmﬂ
cion de la relacién con los demds (hablando entonces de emociones Soci
morales). ﬂoEo ya se analizé en el capitulo 5, las mas :duozmﬂo.
estas emociones son la vergiienza, el orgulio y la culpa. Como se mues
en el Cuadro 9.2, el analisis detallado de las caracteristicas de estas :
clones pone de manifiesto que su aparicion tiene mucho que ver tanto’co
el desarrollo del yo y la autoconciencia, como con la relacién con ottos
5.. adaptacion a las normas. Para que un nifio o una nifia pueda senti
glienza u orgullo es necesario un proceso que implica, al menos, tres
wmﬁcm”.a_ ooﬂuo:ﬂ:m:ﬁo de las normas y valores sociales, la m<m:ﬂnm&.o
a propia conducta en relacién con estas normas y valor ibuc
de wmmtoummg.:amg a sl mismo ante el éxito o el %nwowmm. ww%.m_._wmmw.mw%
a dichas normas y valores. El sentimiento de culpa, por su Hum:.n

con la aparicion de las conductas prosociales (Saarni, Mumme y: Campa:

1998). -
mj mayor dominio .%_ lenguaje que tiene lugar hacia los m-n_mm.o

tener una importante influencia sobre el desarrollo emocional. El lengua)

Manifestaciones
fisiol6gicas

‘Tendencia de accion Funcién adaptativa

El ritmo cardiaco se

Comportarse
lentifica; rubor, voz baja.

adecuadamente; sumision
a los otros y a las reglas
sociales.

traimiento, evitacion
de los demas. D

Comportarse E! ritmo cardiaco se
adecuadamente; capacidad | acelera; cierta tension; se
para adaptarse a las reglas. eleva el tono de voz.

oma._._ﬂmm de exhibicién
los propios logros.

Ritmo cardiaco acelerado

Comportarse
prosocialmente; tener y respiracion irregular;
buenas intenciones. tension.

G maﬁwm un instrumento preciso para expresar y comunicar los propios
dos emocionales: «estoy tristen, «tengo miedo»; asimismo, etiquetar
los distintos sentimientos y estados emocionales ayuda a transformar las
mociones globales en emociones especificas. En conjunto, conforme el
egarrollo avanza a lo largo de los afios que ahora analizamos, las distin-
as emociones se hacen cada vez mas diferentes entre si, cambian las situa-
les que provocan ciertas emociones, hay una mayor discriminacién a la
de relacionar las distintas situaciones con determinadas emociones, y
tas se expresan con mayor intensidad y rapidez. Asi, aunque ia colera y
l'epfado estaban presentes desde el primer afio de vida (por ejemplo,
nando se le quitaba al bebé un objeto que le atraia o se le impedian ciet-
$ movimientos), entre los 2 y los 6 aios las situaciones que suelen pro-
ar este 1ipo de emociones tienen que ver principalmente con los con-
ictos que se mantienen con los iguales, sucesos muy frecuentes duranle
0s:afios y donde se observan reacciones emocionales de gran intensi-
Ad’ Otra emocion que adquiere gran protagonismo en estas edades es ¢l
iedo: son muchos los nifios y nifias de estas edades que sienten miedo a
3°oscuridad o a monstruos imaginarios, que a menudo toman forma casi
1 las frecuentes pesadillas. No obstante, los cambios mas importan-
partir de los 3-4 afios en el desarrollo emocional no tienen que ver
on las manifestaciones externas, sino también con la comprension y
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Desarvolle psicotfyico entre los rfm Sm g afcs

i i iales
cia superiores (como el contexto o:_EEP. mc_dm:aom“. a OMWW%w saciale
histéricos (Palacios y Rodrigo, 1998; Rodrigo y Palacios, ;

4,1 Los estilos educativos familiares

i icar cémo influyen los pro
Los abundantes y continuos intentos por explicar como :.n.__.mwm e’ m&o_
cesos de socializacion familiar en el ammmz.ozw de m_:oam u\:ﬂmnmgz.m L
g g
; : écadas a una vasta produccion
lugar durante cuatro déca < R i
amu_g distintos estilos con los que padres y madres .mc,omaw.w hmﬂ:ow%o,
crianza y educacion de sus hijos e hijas. A ?www..ﬂ %wﬂ%ﬁwsmomﬁas @%_mz
3 ivas distintas, Maccoby y Martin ) encont . L
sos de perspectivas distintas, . s
| S studios se observa una importante ¢ al
la mayoria de estos estudios : u . o
mm:E.uMSm dimensiones basicas del comportamiento de padres y madre

i if i 7 adres
« afecto y comunicacion: es posible BFR:O.::. m:moH E.Hmmwm e
otros en funcion del tono emocional que ?.Mmao las _mowow i
) : : .
ij a mayor r sintonia que se da entre
hijos, de la mayor o menor sit S
icacio (1 es ; ion. Asi, hay p
inter 103 on existentes en su relac _
intercambios y comunicact : 5101 ke
dres y madres que mantienen unas relaciones om:apm.w. wmﬂa g
; a gr sibil ante .
ijos e hij 4s que muestran una gran sen
sus hijos e hijas, en las q : S ¢ o
necesidades de los nifios, que ademas les m.:ﬁ:mn a mxwhawmﬂwu_ﬁmw
lizar. En el otro extremo se situarian R_mc_o:mm%m _mm%cwm . R,or
: i Lilidz egar al rec
i afec frialdad, 1a hosiilidad (hasta rechs
expresiones de afecto, la , Ia host ( ; s
Now y la falta de intercambios comunicativos serian las om:ma_m.,,. ,
dominantes; ) " . 9:, i
» control y exigencias: la otra dimensién que se Hu_osm Mﬂ ﬁ%.mmvmm am.mﬂ
! ! . :
i res-hij e ver fundamentalmente ¢
laciones padres-hijos tiene qu . . e
iscipli 3 SOI 1MAS 0 Menos
I ¢ : una parte, si los padres > o
cias y la disciplina; por arte, i
gentes a la hora de plantear situaciones que m:_uo:mm:.mm H,ﬂ_w %w i
mmmow y les requieran ciertas dosis de esfuerzo; por otra, si amﬁ.m!nnm_
controlan en mayor o menor medida la conducta del nifie, st estat

imensi nder fialan
Evidentemente, ambas dimensiones deben oEn,aE.mm, onWooﬂmmsEun
igo ( ] g2 as diferencias tan
998), en el marco de unas diferen ]
ballos y Rodrigo (1998), i .. i
formz fimm entre
itative se pr tan en ia forma de un con 1 e
como cualitativas que se presen . i
bos polos. Es en esta perspectiva en la que %Uo. ﬁ.w_:m:mﬁww _nm_ﬁo.ﬁm%&ﬁm@
i ativos ¢ a lugar la combinacién de es 5 dumer
estilos educativos a la que da e o g
nes (véase Cuadro 9.3), tipologia bastante similar a la descrita ._E_, ]
por Baumrind (1971):

. i g afec
= estilo democidlico: se caracteriza por E.sw_nm altos _NM:S a%.nm w_ e
municacion, como de control y exigencias. Se trata de padres y 1

2

uadro 9.3 Tipologia de estilos educativos fam

liares

e S s L S AL L i 2,

AFECTO ¥ COMUNICACION

ALTO  ~— 5 B4O

Afecto y apoyo explici- Afecto controlado, no
CONTROL Y EXIGENCIAS to; aceptacién e ,Hudw.wmm E%_Hn.:ow distanciamien-

G por las cosas del nifo;  to; frialdad en las reja-
: sensibilidad ante sus ne- ciones; hostilidad y/o

cesidades, rechazo.

ALTO

stencia de normas y disei-

a; control y restricciones de DEMOCRATICO

AUTORITARIO -
onducta; exigencias elevadas.

BAJO
bsencia de control y discipli-
d; ausencia de retos y escasas PERMISIVO

INDIFERENTE
exigencias,

NTE: Basado en Palacios, 1999¢, .

que mantienen una relacidn calida, afectuosa ¥ comunicativa con sus
hijos, pero que al mismo tiempo son firmes y exigentes con ellos. Con
una actitud dialogante y sensible a las posibilidades de cada nifio, estos
padres suelen establecer normas que mantienen de forma coherente,
aunque no rigida; a la hora de ejercer el control, prefieren las téenicas
‘Inductivas, basadas en el razonamiento y la explicacion. Asimismo, es-
108 padres animan a que nifios Y nifias se superen continuamente, esti-
mulindoles a afrontar situaciones que les exigen un cierto nivel de es-
fuerzo, pero que estan dentro del Ambito de 1o que les es posible;

estilo autoritario: se caracteriza por valores altos en control y exigen-
cias, pero bajos en afecto ¥ comunicacién. Son padres que no suelen
eXpresar abiertamente su afecto a los hi J0S y que tienen poco en cuen-

1a sus intereses o necesidades. Sy excesivo control puede manifestarse

&1 ocasiones como una afirmacion de poder, pues las normas suelen

Ser impuestas sin que medie ninguna explicacion. Son padres exigen-

€5 ¥ propensos a utilizar practicas coercitivas (basad
A amenaza) para eliminar |

as en el castigo o
as conductas que no toleran en sus hijos;
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., e . —r
zacion familiar. Cierto que la expresion .am afecto y la now_ééwwozo. -
cuestionablemente positivas y psicolégicamente saludables; .

- riamente i
que estos ingredientes tengan que estar presentes no :.w.nn.mmwmw. it
fica que tengan que combinarse siempre de una n.mm.ﬁp mina _
acuerdo con la formula magistral del estilo aJ:,_oQ m:o_o. Rplvart

En sintesi iele encia actual va en el s nt
En sintesis, parece que la tend o Bl
ializacid | S el contexto fal
Zt ue se producen dentro ) ]
los procesos de socializacion qu . ‘ . i
nom%o un proceso de construceidn conjunta, como un r.n_u.BE oMﬁme. m:
integrant is familiar y de las.d
cteristicas ¢ integrantes del sistema fai : i
caracteristicas de todos los in : i
S mo un simple
situaci ik 0Iros pasan, mas que cor H
situaciones por las que unos y - e
se del tipo de conducta manifestada por los padres a una serie d ]

personal

ializacic y ¢ iliar: seq

Que los procesos de socializacién dentro del ro:ﬁﬁo Mm__wwuwwsnm.ﬁs
: i ida ti v esti j
j erra la conocida tipologia de :

complejos de lo que enci : S

'se o caso, como una imposibilida AL g

debe entenderse, en todo caso, : 1 o
procesos y sus consecuencias sobre el desarrollo infantil. Prueba de

Agi : v Stramos
hemos abordado en las paginas precedentes, tal como _.:ovwmi,
nuacion. o _ el b o

Como ya pusimos de manifiesto algunas paginas .E_ as, m,_mwmomm
minantes de la autoestima figuran, en lugar destacado, las pra 5

icit ifio s tacio
son padres que muestran explicitamente al nifio su afecto y %oﬁmum mﬁ
se interesan por sus pequefias cosas y son sensibles y receptivos a sus

X ; bebé
Desde muy pronto, padres y madres iratan % promover m:ﬁ,m,w% _Qm
emociones positivas, al tiempo que procuran inhibir las negati €

i ifio, contro
padres ejercen un control externo del estado mEoQozm_ m_n Emwooummw%nmm
el nifio terminard interiorizando. Los padres sensibles a las n :

no Em_ms,éﬂmvmamg a sus hijos de cara a afrontar situaciones de gran in-
‘emocional (el internamiente en un hospital; el nacimiento de Ln

ano; la entrada en la escuela). Cuando los padres son capaces de offe-
 nifios estrategias que les permitan hacer frente a sus emociones y

arlas, los nifios terminaran siendo competentes de cara a la autorre-
lacion emocional.

lo demds, aunque es ev
!

idente que las précticas educativas familiares
en' de forma decisiva en e desarrollo personal de nifios ¥ nifas, eg
Vidente que ni tales influencias son simples, ni son las tnicas que contri-
3 1a construccion del desarrollo infantil. Las bases del desarrollo de
sonalidad descansan en gran medida en los procesos de socializacign
enen lugar dentro de Ia familia, pero su configuracién final se va a
almente influida por 1o que ocurre en otros contextos ¢ inter.
extiafamiliares, por ejemplo, en las interacciones con los
la:in extenso en el capitulo 11.

acciones
iguales de las que

amos el capitulo analizando el desarrollo del aénero vy |
igadas al género, contenidos que podrian ser ubi
artes de este libro, pues comprometen a cont
1itivo, con lo emocion apitulo
mos resaltar el hecho de que esta tematica estd profundamente imbri.
cepto, formando parte esencial de la vision de nosotros

as reacciones que tenemos ante los demis y suscitamos en

as diferen-
cados en muy diver-
enidos relacionados con
al y con lo social, Al incluirlo en este e

 efecto, el género es uno de nuestros

miorios, sea cual sea nuestra edad. Desde muy pronto, nifios y nifas
den a describirse tanto g s mismos como a los demés en funcién del

; siendo la pertenencia al grupo de los nifios o de lag nifias uno de
08 primeros contenidos que entran a formar parte del autoconcepto infan-
Pero el Papel del género en el desarrollo no concluye cuando la perte-
neia al grupo masculino o femenino se convierte en uno de los elementos
les de nuestra identidad personal; a las etiquetas de nifio o nifia, hom-
-mujer, y de acuerdo con jos valores y estereotipos predeminantes en
2 grupo social v cultural, se suelen afiadir todo un conjunto de expecta-
a8 y atribuciones relativas a cémo deben S€r y comportarse un n
L,E hombre y una mujer. Cuando nos r
wal del desarrollo del género habl

a5gos mas identificativos y de-

ifio y una
eferimos al aspecto mas concep-
amos de identidad de género. Ei progre-
onocimiento de lo que se espera y considera adecuado para los miem-
s de cada grupo sexual da fugar a la adquisicion de los roles de género,

(fluencias biolégicas y educativas ¥, Como consecuencia de la interac-
fn entre ambas, el desarrollo de [a identidad y los roles de género a lo lar-
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sistente en comprander que el género es un rasgo que permanece estab]
lo largo del tiempo. En torno a los 3-4 afios, nifios y nifias ya saben que i
cieron siendo un nifio 0 una nifia y que de mayores se convertirdn, respec
vamente, en un hombre y una mujer. No obstante, todavia pueden atribui
la pertenencia a uno o otro género a los atributos externos y, en consecuen
cia, pensar que dicho género puede cambiarse si cambian esos atribyioss
{por ejemplo, un nifio podria convertirse en una nifia si se deja el vm_o lar,
Y s€ pone un vestido).

Finalmente, hacia el inicio de la escuela primariz (6-7 afios) m@mﬁo
llamada constancia del génerc: nifios y nifias toman conciencia de qu
género es un rasgo invariante de las personas y que no se modifica por
que se cambien aspectos externos como el tipo de ropa o la longitud ge
pelo. La adquisicion de la constancia del género estd relacionada tanto. ¢o
los avances en el desarrollo cognitivo como con la experiencia social. £
nos nifios descubren esa constancia en la misma época que adquieren:
nociones de conservacién descritas por Piaget como tipicas de los 6-7 afio
Pero otros nifios, mds familiarizados desde pequefios con las diferencia
anatomicas entre hombres y mujeres, dan muestras de este logro desde
3-4 afios (Ruble y Martin, 1998).

5.3 Los roles de género

Los roles de género hacen referencia a las atribuciones y estereotipos'te
cionados con lo que un nifio y una nifia, un hombre y una mujer, debenh
cer, como deben comportarse y, en conjunto, a todo los que de ellos y-él
se espera por el hecho de pertenecer a uno u otro género. Los roles asig
dos a cada género no son estaticos, sino que han ido cambiando a lo ]
de la evolucién histérica, variando ademas de una cultura a otra. En nugsir
contexto cultural, fos roles de género se han ido atenuando cada vez.m
de forma que un hombre puede trabajar de matrén en un paritorio, o pued
llevar un pendiente o tener el pelo largo, y una E&Q puede ser arbitrgie
un campo de futbol o llevar la iniciativa en las citas y las relaciones de pa
reja. A pesar de este igualitarismo creciente, siguen existiendo muchos
tereotipos ligados al género, estereotipos de los que a veces es més facil s¢
consciente que otras y que se transmiten a nifios y nifias en el procesc
socializacién. i

los roles de género, los nifios y nifias de 3-4 afios no suelen mostrar
ductas muy tipificadas v, de hecho, en estas edades admiten que se E&m
realizar conductas no acordes con los estereotipos predominantes:(

.de estas edades adoptan les roles de género obedece entre ofras cosas
- proposito cognitivo: el ser muy estersotipados les ayuda a definir su
1dad de género; asi, los atributos diferenciales externos se convierten

S:Hq_nmzo: Y, m: consecuencia, sera wozc_a una mayor 3&5::_%_ y lo-
ncia (Palacios e Hidalgo, 1990).

en el proceso m_m crianza y educacidn. >_ menos en wzr:m E:.? estas n:-
erencias se relacionan con la socializacion recibida en el contexto familiar,
pezando el trato diferencial muy desde el principio e intensificandose
después, de manera que son mayoria los padres que eligen los enseres, la
¥ los juguetes en funcién de su género de sus hijos. Durante esta etapa,
adres y, quizd en mayor medida, padres se implican mas frecusntements
reaccionan més favorablemente ante actividades y juegos «adecuadosy»

il genero, especialmente en el caso de los nifios varones (lo que quiza expli-

¢ los nifios se muestren en general mas estereotipados que las nifias), al
empo que promueven valores distintos para sus hijos e hijas, como mayor
pendencia y capacidad de afrontar situaciones que supongan un reto
ara los nifios que para las nifias. Cuanios mas estereotipos de género subya-

as practicas educativas de unes padres, mas tipificada en funcién del
mSQo suele ser la conducta de sus hijos {Ruble y Martin, 1998),
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